
月 火 水 木 金 土

 ご飯・野菜スープ 生姜ご飯・味噌汁

八宝菜 肉豆腐 冷やし中華

湯葉ひろうすの煮付け さつまいもミルク煮 南瓜含め煮

中華クラゲのあえ物 キャベツ辛子和え すいか

オレンジ ヨーグルト

鰻ちらし ポークカレレーライス 天ぷらうどん ご飯・味噌汁 菊寿司・すまし汁 ご飯・豚汁

澄まし汁 コンビネーションサラダ 空也蒸し 肉じゃが 鮭ホイル焼き 鯖の味噌煮

鶏肉の旨煮 ヨーグルトあえ ササミおろし和え 茄子田楽 厚揚げの煮付け 五目煮

生姜和え ミックスフルーツ わさび醤油和え 酢味噌和え 白菜サラダ

すいか アセロラジュレ 夏みかん パイン

カレーうどん ご飯・けんちん汁 ご飯・味噌汁 栗ご飯・味噌汁 ご飯・味噌汁 山菜ご飯・つみれ汁

豆腐野菜あんかけ カラスガレイの照り焼き 鶏の唐揚げあんかけ サンマの塩焼き 豚のヒレカツ 豚肉柳川煮

柚香和え 五目豆 切り干し大根の炒り煮 きんぴらごぼう 青梗菜とさつま揚げの煮付け 冷や奴

【フルーツバイキング】 青梗菜中華和え キャベツゆかりあえ もずく酢の物 中華風サラダ ほうれん草とかまぼこのあえ物

【フルーツバイキング】 【フルーツバイキング】 【フルーツバイキング】 【フルーツバイキング】 【フルーツバイキング】

【祝・敬老御膳】 【祝・敬老御膳】 【祝・敬老御膳】 【祝・敬老御膳】 【祝・敬老御膳】 【祝・敬老御膳】

　　　(ガンバレ運動会) 　　　(ガンバレ運動会) 　　　(ガンバレ運動会) 　　　(ガンバレ運動会) 　　　(ガンバレ運動会) 　　　(ガンバレ運動会)

ご飯・味噌汁 天ぷらうどん ちらし寿司・澄まし汁 鰻ちらし 栗ご飯・味噌汁

酢豚 茶碗蒸し ごぼうのあっさり炒め 澄まし汁 赤魚煮付

大根ふかひれスープ煮 五色辛子和え 金時豆の甘煮 鶏肉の旨煮 南瓜えびあんかけ

ポテトサラダ オレンジ 菊身和え 生姜和え なます

キウイフルーツ グレープゼリー メロン ミックスフルーツ

＊９／１２日～１７日は秋を先取り！

　　平成 28年 9月 献立表
 銀杏の丘デイサービスセンター
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フルーツバイキングを楽しみましょう。

＊９／１９日～２４日の「運動会」の週は

　　【敬老御膳】でお祝いをさせて頂ます。

　　 内容は「おたのしみ」です。

マドレーヌおやつ
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マドレーヌ マドレーヌ
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抹茶ようかんおやつ 水まんじゅう 水まんじゅう ももいろようかん
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ももいろようかん 抹茶ようかん
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黒糖蒸しパンおやつ 栗蒸しパン 栗蒸しパン まんじゅう
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まんじゅう 黒糖蒸しパン
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杏仁豆腐おやつ コーヒーゼリー コーヒーゼリー コーヒーゼリー 杏仁豆腐 杏仁豆腐

ヨーグルトケーキ オレンジケーキ
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おやつ カステラ カステラ ヨーグルトケーキ


